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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
                            УП. 03 «ОСНОВЫ НАРОДНОЙ ХОРЕОГРАФИИ»

1.1. Область применения программы.
Рабочая программа учебной дисциплины УП.03 «Основы народной хореографии» - является частью основной профессиональной образовательной программы в соответст​вии с ФГОС СПО по специальности 53.02.05 «Сольное и хоровое народное пение» по виду «Сольное народное пение»
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 
Дисциплина УП.03 «Основы народной хореографии» входит в цикл дисциплин УП.00 «Учебная практика», среди которых: УП.01 «Сольное пение», УП.02 «Хоровой класс», УП. 04 «Ансамблевое исполнительство», УП.05 «Педагогическая работа».
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В ходе освоения учебной дисциплины обучающийся должен: 
иметь практический опыт:
· постановки концертных номеров и фольклорных программ, фольклорных праздников и действ; 
· самостоятельной работы по разучиванию, постановке и исполнению произведений различных хореографических жанров и стилей; 

· ведения учебно-репетиционной работы;
уметь:
· исполнять основные элементы народной хореографии в сольных, парных или групповых танцах в составе ансамбля или народно-певческого коллектива;

· составлять хореографические композиции и находить характерные для них формы и танцевальные элементы;
· манерно, артистично и музыкально исполнять танцевальные движения;

· свободно импровизировать на заданную тему;

· организовывать репетиционную работу, творческую и хозяйственную деятельность народно-певческих коллективов;

· применять теоретические знания в исполнительской практике;

· самостоятельно составлять композиционные построения народных танцев;

· донести до исполнителей многоплановость и глубину содержания народных танцев;

· личным практическим примером обучать участников творческих коллективов той или иной хореографической манере (включая традиционную  областную манеру);

· организовать работу коллектива  по подготовке по подготовке концертной программы различной сложности и тематической целесообразности;
· пользоваться специальной литературой и интернет - ресурсами;

· работать с печатными и рукописными источниками с целью получения профессиональной и специальной информации;
знать:
· сольный,  парный и групповой хореографический репертуар и практику его использования в репертуаре народно – певческих  коллективов;

· методику работы с народно – певческими коллективами различных составов;

· особенности работы в качестве артиста коллектива; профессиональную терминологию;
Критерием теоретического владения предметом является знание:
· региональных особенностей исполнения русских народных танцев;

· композиционных форм построения русских народных танцев;

· методики и практики импровизации в народном танце;
· специальной терминологии и знаковой лексики.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ УП. 03. «ОСНОВЫ НАРОДНОЙ ХОРЕОГРАФИИ»

   2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	162

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	108

	в том числе:
	 

	
	

	     Практические занятия
	104

	     Контрольные уроки
	4

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	54

	Итоговая аттестация в форме контрольного урока – 8 семестр

	

	


2.2. Тематический план и содержание дисциплины УП.03 «Основы народной хореографии»
	Наименование тем учебной практики (УП.03.)
	Содержание учебного материала,  самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Тема 1.
Многообразие жанров  русского народного танца.
	Содержание
	27
	2

	
	Историческая справка. «Язык» русского народного танца, его «лексика» и элементы. Составляющие элементы народной хореографии. Понятие «устойчивые» элементы - движения, передающие характер народного танца. Классификация жанров.
	18
	

	
	Самостоятельная работа: Разучить основные элементы - движения русской пляски: шаги, положение рук и головы, разновидности добей. Исполнять их манерно и артистично. Знать композиционное построение сольных, парных и групповых плясок.
	9
	

	Тема 2.
Хоровод – основной жанр русского народного танца.
	Содержание
	27
	2,3

	
	История формирования жанра. Виды хороводов. Основные фигуры исполнения.  Орнаментальный хоровод.
	18
	

	
	Самостоятельная работа: знать  основные фигуры хороводов. Сделать  план - схему композиционного построения  орнаментального хоровода «Я по жердочке шла» Воронежской области.
	9
	

	Тема 3.
Местные региональные особенности исполнения хороводов.
	Содержание
	27
	2

	
	Основные фигуры хороводов местной традиции. Их приуроченность к календарным и традиционным праздникам.
	18
	

	
	Самостоятельная работа: Просмотр видеозаписи выступлений фольклорного ансамбля «Спасская слобода» Тульской области.
	9
	

	Тема 4.
Игровые хороводы.
	Содержание
	27
	2

	
	Формы игровых хороводов. Среда бытования. Художественно-образное содержание. Приуроченность к календарным праздникам.
	18
	

	
	Самостоятельная работа: просмотр видеозаписей Тульской области. 
	9
	

	Тема 5.
Пляска – основной жанр русского народного танца.
	Содержание
	27
	2,3

	
	История формирования жанра. Виды плясок: сольная, парная, групповая. Местные особенности исполнения, «устойчивые элементы» движения. Виды композиционных построений.
	18
	

	
	Самостоятельная работа: Зарисовать план – схему плясовой песни «У  Катюши муж гуляка».  Знать основные фигуры. Движения  рук, ног и корпуса во время исполнения пляски. 
	9
	

	Тема 6.
Русская кадриль.
	Содержание
	27
	2,3

	
	История возникновения жанра. Формы бытования. Основные кадрильные фигуры построения. «Устойчивые» танцевальные элементы: кадрильный шаг, положение рук, корпуса, головы. Местные особенности исполнения.
	18
	

	
	Самостоятельная работа: Просмотр видеозаписи выступления Уральского народного хора. Сделать план-схему кадрилей: «Уральская шестёра» «Квадратная кадриль», «Линейная кадриль».
	9
	

	
	ВСЕГО:
	162
	



Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1 - ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);
2 - репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);
3 - продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
                 УП.03 «ОСНОВЫ НАРОДНОЙ ХОРЕОГРАФИИ»

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению:

большой и малый концертный зал с концертными роялями, пультами и звуковым техническим оборудованием; 

библиотека, читальный зал, помещение для работы со специализированными материалами и их хранения (фонотека), копировальная техника. 

Наличие учебных аудиторий, оборудованных всем необходимым для учебного процесса: мебелью, народным инструментарием - в соответствии с действующими требованиями пожарной безопасности и нормами СанПиНа. 

Технические средства обучения: магнитофоны для аудиторной работы (бытовой уровень), проигрыватель пластинок и компакт-дисков, персональный компьютер с программным обеспечением:

Windows  XP, проигрыватели  Windows Media Player Winamp, аудио - редактор Sound Forgev.8,  реставратор  аудио - записей  Magix Audio Clining Labv.  10, мультитрековый  редактор для работы с многоканальными записями Vegas. 4, графические нотный редактор  Encorev. 4.

3.2. Информационное обеспечение обучения.
Перечень рекомендуемых учебных изданий, дополнительной литературы.
Библиотечный фонд  укомплектован печатными  изданиями основной и дополнительной учебной литературы, а также нотными и аудио-видео изданиями музыкальных произведений (специальными хрестоматийными изданиями, партитурами) в объеме, соответствующем требованиям ОПОП.
Учебно-методический комплекс:
- методические разработки по постановке народных танцев:
- учебники по терминологии и семантике фольклорных партитур;

- сборник партитур по текущему репертуару;

- набор аудио – и видеоматериалов для аудиторной и внеаудиторной работы;

- словари всех типов, музыкальные, хоровые и фольклорные справочники (для библиотечной работы).

Основные  литературные источники:
1. Антипова Л.А.«Концертно-сценическая практика и сценическое воплощение фольклора» М. 1993г.
2. Бачинская Н. Русские хороводы и хороводные песни. – М. Музыка, 1951.
3. Галейзовский К. Образы русской народной хореографии.  – Санкт - Петербург, 1964.

4. Даль В.И. Толковый словарь живого великорусского языка: В 4 т. – М. , Русский язык, 2002.

5. Иноземцева Г. Записки балетмейстера. – М. Советский композитор, 1989.

6. Казьмин  П. Сто русских народных песен. – М. Советский композитор, 1981. 

7. Казачий словарь – справочник. Сост. Губарева Г.В. – М. 1992.

8. Калугина Н.В. Методика работы с народным хором. – М. 1977.

9. Картавцева М.Т. «Школа русского фольклора» М. - 1994г.


10. Климов А.А. «Основы русского народного танца» М. -  1994г.

11. Кравцов Н.И. «Русское устное народное творчество» М. -  1983г.

12. Круглов Ю.Г. «Русские обрядовые песни» М.  - 1989г.

13. Русские народные песни. Сост. Варганова  В.В. М. - 1988 г.

14. Обрядовая поэзия. В 3-х томах. – М. 1997 г.

15. Старинные казачьи песни. – Краснодар  1991.

16. Сахаров И.П. «Сказания русского народа» М.  - 1990г.

17. Сахаров И.П. «Великоруссы в своих песнях и обрядах» М. -  1989г.

18. Сахаров И.П. «Сказания русского народа» Т.  - 2000г

19. Снегирев И. «Русские простонародные праздники и суеверные обряды» М. – 1930 

20. Шамина Л.В. «Работа с самодеятельным хоровым коллективом» М.  - 1983г.

21. Шамина Л.В. «Музыкальный фольклор и дети» М. -  1992г.

22. Щуров В.М. «Южнорусская песенная традиция» М. - 1987г.

23. Щуров В.М. «Песни Усердской стороны». – М. 1995 г.

24. Щуров В.М. Стилевые основы русской народной музыки. – М. 1998 г.

3.3. Общие требования к организации образовательного процесса
Для профессиональной подготовки специалистов в области народно-песенного искусства предусмотрена учебная дисциплина УП.03 «Основы народной хореографии», основной  задачей которой является: 

- усвоение учащимися знаний теоретических основ искусства народного танца;
- развитие  умений  и  навыков, необходимых  для  практической работы над элементами хореографии и постановки танцевальных номеров;

- расширение музыкального кругозора, ознакомление с лучшими образцами русского народного танца и инструментальной музыки, народным музыкальным творчеством;

- развитие навыков самостоятельной работы над созданием хореографических композиций;

- ознакомление учащихся с методическими основами работы над произведениями плясовых жанров;

- организация практической работы учащихся с отдельными исполнителями, ансамблем и коллективом. 
Содержание учебной дисциплины МДК 01.02.02.  «Основы народной хореографии» направлено на:

- развитие танцевальных способностей (чувства ритма, памяти свободной координации движения и др.).

- приобретение студентами  основных хореографических  навыков; 

- развитие практических навыков работы с коллективом; 

- расширение кругозора путем практического изучения лучших образцов народного хореографического творчества; 

- развитие навыков постановки танцевальных номеров (простых сольных  и  сложных  групповых);

- художественное воспитание студентов; 

- приобретение организаторских и других профессионально необходимых качеств, таких как чувство ответственности, коллективизма и товарищества; 

- воспитание студента как артиста и руководителя творческого коллектива.
Учебная дисциплина УП.03 «Основы народной хореографии» находится в тесной взаимосвязи с дисциплинами УП.00 «Учебная практика»: УП. 01 «Сольное пение», УП.02 «Хоровое пение», УП.04 «Ансамблевое пение», УП.05 «Педагогическая работа», дисциплинами МДК 01.02 «Основы сценической подготовки»: МДК 01.02.01 «Актерское мастерство, фольклорный театр и режиссура народной песни», МДК.01.02.02 «Основы народной хореографии», МДК 01.02.03. «История народного костюма», МДК 01.02.04. «Изучение фольклорных инструментов».
Виды учебной работы: 

групповые практические занятия, репетиции к концертам, исполнение концертных и экзаменационных программ при ПЦК, творческие выступления обучающихся. В рамках творческих выступлений обучающихся предусмотрены встречи с представителями учреждений культуры (филармоний, театров, концертных организаций и т.д.), учреждений дополнительного образования детей, общеобразовательных учреждений, средств массовой информации.

Практические занятия подкрепляются обязательным просмотром видеозаписей с  образцами изучаемого материала. В демонстрационный фонд входят также: кино - фотоматериалы, географические карты, специальная литература, предметы народного быта и утвари, народный костюм, художественные альбомы. Рекомендуется также посещение музеев, этнографических концертов, просмотр кинофильмов с фольклорной тематикой.
Виды отчетности:

текущий контроль: не менее 2-х раз в месяц по каждому студенту.
контрольные уроки: 1,2,3,4,5,6,7,8   семестры.

3.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса
Требования к квалификации педагогических кадров, обеспечивающих обучение по учебной практике:
Реализация программы по учебной практике обеспечивается педагогическими кадрами, имеющими высшее профессиональное образование, соответствующее профилю преподаваемой дисциплины (модуля). 
Опыт деятельности в организациях соответствующей профессиональной сферы, является обязательным для преподавателей, отвечающих за освоение профессионального цикла.
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ УП.03. «ОСНОВЫ НАРОДНОЙ ХОРЕОГРАФИИ»

	Результаты


	Основные показатели оценки результата
	Формы и мето​ды контроля и оценки

	Артист-вокалист, преподаватель, руководитель народного коллектива должен обладать общими компетенциями,  включающими в себя способность:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе, эффективно общаться с коллегами, руководством.

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности;
профессиональными компетенциями, соответствующими основным видам профессиональной исполнительской деятельности: 

ПК 1.1. Целостно и грамотно воспринимать и исполнять музыкальные произведения, самостоятельно осваивать сольный, хоровой и ансамблевый репертуар (в соответствии с программными требованиями).

ПК 1.2. Осуществлять исполнительскую деятельность и репетиционную работу в  условиях концертной организации в народных хоровых и ансамблевых коллективах.

ПК1.3. Применять в исполнительской деятельности технические средства звукозаписи, вести репетиционную работу и запись в условиях студии.

ПК 1.4. Выполнять теоретический и исполнительский анализ музыкального произведения, применять базовые теоретические знания в процессе поиска интерпретаторских решений.

ПК 1.5. Систематически работать над совершенствованием исполнительского репертуара.

ПК 1.6. Применять базовые знания по физиологии, гигиене певческого голоса для решения музыкально-исполнительских задач.

педагогической деятельности:

ПК 2.1. Осуществлять педагогическую и учебно-методическую деятельность в детских школах искусств и детских музыкальных школах, других учреждениях дополнительного образования,  общеобразовательных учреждениях, учреждениях СПО.

ПК 2.2. Использовать знания в области психологии и педагогики, специальных и музыкально-теоретических дисциплин в преподавательской деятельности.

ПК 2.3. Использовать базовые знания и практический опыт по организации и анализу учебного процесса, методике подготовки и проведения урока в исполнительском классе.

ПК2.4. Осваивать основной учебно-педагогический репертуар.

ПК 2.5. Применять классические и современные методы преподавания, вокальных и хоровых дисциплин, анализировать особенности народных исполнительских стилей.

ПК 2.6. Использовать индивидуальные методы и приемы работы в исполнительском классе с учетом возрастных, психологических и физиологических особенностей обучающихся.

ПК2.7. Планировать развитие профессиональных умений обучающихся;

организационной деятельности:

ПК3.1. Применять базовые знания принципов организации труда с учетом специфики деятельности педагогических и творческих коллективов.

ПК3.2. Исполнять обязанности музыкального руководителя творческого коллектива, включающие организацию репетиционной и концертной работы, планирование и анализ результатов деятельности.

ПК3.3. Использовать базовые нормативно-правовые знания в деятельности специалиста по организационной работе в учреждениях образования и культуры.

ПК3.4. Создавать концертно-тематические программы с учетом специфики восприятия различными возрастными группами слушателей.

использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	В результате изучения обучающийся должен:

иметь практический опыт:

постановки концертных номеров и фольклорных программ;

самостоятельной работы по разучиванию и постановке произведений разных жанров;

ведения  учебно-репетиционной работы;

уметь:

организовывать репетиционно-творческую и хозяйственную деятельность творческих коллективов;

анализировать исполнительскую манеру;

применять теоретические знания в исполнительской практике;

пользоваться специальной литературой;

знать: 

сольный, ансамблевый и хоровой исполнительский репертуар и практику его использования в творческих коллективах;

основные этапы истории песенных и певческих стилей различных регионов России;

профессиональную терминологию;

При прохождении Государственной (итоговой) аттестации выпускник должен продемонстрировать:
владение навыками организации работы коллектива по подготовке и исполнению концертной программы;

различными элементами народного танца;  разнообразием стилевых манер;

спецификой традиционных темповых, метроритмических особенностей исполнения;

специфическими приемами исполнения народного танца, включая областные стили;

навыками импровизации сольно, в ансамбле, в групповом исполнении;

принципами сценического пространства, навыками постановки отдельных номеров, тематических и жанровых сцен, разделов концертных программ;
умение управлять исполнением концертной программы; воплощать художественный замысел музыкального произведения через яркость, своеобразие, драматургию и
убедительность его трактовки в исполнении концертной программы;

использовать основы сценической подготовки в воплощении сценического

образа при исполнении концертной программы;

воссоздать локальные традиционные особенности исполняемого произведения; исполнять народные танцы, используя различные манеры (включая традиционные областные манеры); планирование и качественное выполне​ние заданий для самостоятельной работы при изучении теоретического материала и прохождении различных этапов производ​ственной практики;

определение этапов и содержания рабо​ты по реализации самообразования.


	Систематическое наблюдение за деятельностью обучающегося в процессе освоения дисциплины.

Диагностика подготовки обучающихся по дисциплине.

Накопительная оценка.
Практические занятия, выполнение индивидуальных контрольных работ, домашняя работа, внеаудиторная самостоятельная работа
Экзамены, зачеты, контрольные работы по дисциплине.
Экспертная оценка готовности к профессиональной деятельности. Оценка выполнения практический заданий.
Теоретические и практические экзамены, зачеты и контрольные работы по дисциплине.

Оценка самооценки качества проведенных занятий, мероприятий, творческих заданий. Оценка индивидуального развития. Оценка эффективности используемых технологий. Экспертная оценка и самооценка результатов прохождения производственной практики.



ПРИЛОЖЕНИЕ

 Методические рекомендации преподавателям

Обучение основам народной хореографии целесообразно начать с вводно-коррективного занятия. На этом занятии организуется работа класса, проводится: распределение студентов по парам, разучивание хореографических требований – положение корпуса, головы, рук и ног, особенности дыхания и его координация со звукообразованием во время исполнения народной песни с движением. Работой класса руководит преподаватель, который отвечает за художественный уровень, дисциплину, организацию и планирование работы. Преподаватель составляет план занятий, осуществляет контроль над практической работой студентов.

Особое значение имеет работа самого преподавателя и подготовленные им концертные выступления коллектива. Именно его работа по постановке народных танцев создает профессиональный имидж солиста, ансамбля и хорового коллектива и является наглядным уроком профессионального мастерства.

Преподаватель следит за качеством подготовки студентов к репетициям. Подготовка к репетиции предполагает:

•
знание основных элементов хореографии;

•
музыкально-теоретический и вокально-хоровой анализ произведения, композиционный план построения (особое внимание следует уделить специфике вокально-интонационных трудностей во время исполнения с элементами движения и методике их преодоления);

•
наличие репетиционного плана;

•
проделанную организационную работу (качественная подготовка танцевальных элементов, демонстрация стилевых особенностей, манеры и т.д.).

По окончании репетиции преподаватель анализирует работу студентов и дает рекомендации к следующим занятиям.
 Методические рекомендации по организации самостоятельной работы студентов

Самостоятельная работа представляет собой обязательную часть основной профессиональной образовательной программы, выполняемую студентом внеаудиторных занятий в соответствии с заданиями преподавателя. Самостоятельная работа может выполняться студентом в репетиционных аудиториях, читальном зале библиотеки, фонотеке, компьютерном классе, а также в домашних условиях. Самостоятельная работа по дисциплине «Основы народной хореографии» предполагает теоретическую подготовку, подготовку партитуры изучаемого произведения и схемы ее композиционного построения (переписать, перепечатать, нарисовать), отработка и совершенствование полученных на занятиях практических навыков и умений:

- исполнять основные элементы народной хореографии в сольных, парных или групповых танцах в составе ансамбля или народно-певческого коллектива;

- составлять танцевальные композиции и находить необходимые танцевальные элементы к ним;

- манерно, артистично и музыкально исполнять танцевальные движения;

- свободно импровизировать на заданную тему;

- владение певческим дыханием;

- соблюдение темпа произведения, агогики;

- использование методической и нотной литературы;

- владение профессиональной терминологией.
 Контрольно-измерительные материалы.
Примерные контрольные вопросы:
1. Жанровое многообразие народного танца.

2.  Ведущий танцевальный жанр русского народа.

3. Основные элементы движения рук в хороводе

4. Основные шаги русского хоровода.

5. Движения корпуса и головы в русском хороводе.

6. Основные движения кистей.

7. Фигуры русского хоровода.

8.  Орнаментальный хоровод.

9. Преемственность танцевальных движений южнорусских областей.

10. Основные шаги хороводов

11. «Пересек» ладошами.

12. «Квадратный» танок.

13. Игровые хороводы Тульской области.

14. Орнаментальные хороводы Тульской области.

15. Мужские шаги в карагоде.

16. Хоровод с пляской внутри.

17. История возникновения хореографического жанра.

18. Виды русской народной пляски.

19. Парная пляска.

20. Групповая пляска.

21. Массовая пляска.

22. Перепляс.

23. Основные фигуры русской пляски.

24. Особенности исполнения игровых хороводов.

25. Их принадлежность календарным праздникам.

26. Основные сюжеты игровых хороводов.
Примерные хореографические номера для коллективного исполнения:
1. «Я по жердочке шла» орнаментальный хоровод Воронежской области

2. «Как за нашим двором» линейная кадриль Белгородской области

3. «Через садик» квадратный танок Курской области,

4. «Карман ваты» проходные частушки,

5. «У ворот коноплинка» круговой хоровод Воронежской области,

6. «Верба моя» квадратная кадриль Калужской области,

7. «Матаня» народная пляска,

8. «Станичная» казачья пляска,

9. «В саду вишенка» походная песня Ставропольского края.  
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