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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНДЕЯТЕЛЬНОСТИ». 
1.1 Область применения программы

 Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с рекомендациями ФГОС среднего (полного) общего образования по специальностям: 53.02.03  Инструментальное исполнительство; 53.02.07  Теория музыки;  53.02.06  Хоровое дирижирование; 53.02.05  Сольное и хоровое народное пение; 53.02.02  Музыкальное искусство эстрады на специлизации.  

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 
дисциплина входит  общеобразовательный учебный цикл  дисциплин (ОД.00).     

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен                     уметь  ОК 10    
применять полученные  знания для оценки ситуации,  опасной для жизни и здоровья; грамотно действовать в чрезвычайных ситуациях; умело использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; своевременно оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен                      знать   ОК 10  
 - о безопасном поведении человека в опасных и ЧС природного и техногенного характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и ЧС; предназначение, структуру, задачи гражданской обороны. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен                  владеть   ОК 10     
-умением оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.

-правилами ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося  108 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  72  часов;

самостоятельной работы обучающегося  36  часов.

2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНДЕЯТЕЛЬНОСТИ».
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	108

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	72

	в том числе:
	

	практические занятия
	12

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	36

	Итоговая  аттестация  в форме  дифференцированного зачета    

  


. 
2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы безопасности жизнидеятельности».

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала,  практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	I семестр.  
	
	

	Тема1    Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в условиях повседневной жизни, и правила безопасного поведения
	1.Экстремальные и ЧС в условиях природной среды.                                  

2.Автономное существование человека в условиях природной среды.

 3.Правила поведения в условиях криминального характера.                          

4.Основные положения уголовного кодекса РФ.                                      

 5.Особенности уголовной ответственности  несовершеннолетних.              
	9
	1

	
	Практическое занятие: Практический тренинг с элементами создания криминогенной ситуации.  Необходимая оборона согласно ст.37 УК РФ.
	1
	2

	Тема2. ЧС природного, техногенного характер, их классификация. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС.


	1.ЧС природного характера. Правила безопасного  поведения.                      . 

2.ЧС техногенного характера. Правила безопасного поведения.                     

3.Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС), ее структура и задачи.
	5
	1

	
	 Практическое занятие: Тестовая проверка знаний: соблюдение правил и обязанностей граждан в области защиты от ЧС. 
	1
	2

	
	Самостоятельная внеаудиторная  работа (8 часов): Представить и защитить доклад  на одну тему: Правила поведения в условиях ЧС природного  характера. Уголовная ответственность за хулиганство и вандализм. Правила поведения в условиях криминогенного характера. Уголовная ответственность несовершеннолетних. Уголовная ответственность за хранение, сбыт и распространение наркотиков.  Правила безопасного поведения в общественном транспорте.  Способы ориентирования на местности. Правила поведения в ЧС техногенного характера.
	     8
	3

	 Тема3. Гражданская оборона, ее структура и задачи. ЧС военного характера. Оружие массового поражения.
	1.Гражданскаяоборона.                                                                                                      2.Ядерное оружие 3.Химическое оружие. 

4.Высокоточное зажигательное и бактериологическое оружие.                               

5.Система оповещения. Сигнал” Внимание всем!”
	9
	1

	
	Практическое занятие: Оповещение в случае  пожара в колледже.
	1
	2

	Тема 4. Организация инженерной защиты населения от ЧС.


	1.Убежища.                                                                                              

2.Противорадиационные укрытия.
3.Простейшие укрытия.
	3


	1



	
	Практическое занятие: Порядок и  правила размещения населения   в укрытиях.
	1
	2

	
	Самостоятельная внеаудиторная  работа(8 часов): Представить и защитить доклад на одну тему:  Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС). Порядок оповещения населения. Управление ГО в РФ. Ядерное оружие. Химическое оружие. Основные задачи ГО в РФ. Бактериологическое оружие. Высокоточное зажигательное оружие. Убежища .Противорадиационные укрытия. Федеральный закон о ГО. Предназначение и структура  ГО в РФ. Простейшие укрытия, их характеристика.
	8
	3

	Итоговое занятие
	 Контрольная работа по изученным в семестре темам.
	2
	2

	
	                                                                                                        В 1 семестре ВСЕГО
	48
	

	II семестр.  
	
	

	Тема1.Средства индивидуальной защиты.
	1.Средства индивидуальной защиты.                           
2.Противогазы.
3.Противогаз ГП-7, детские противогазы.

4.Респираторы. 5.Средства защиты кожи.                                                                                                                
	7


	1



	
	Практическое занятие: 1.Выполнение норматива при переводе противогаза по команде” Газы”. 2.Порядок  пользования  респиратором РПГ-67. 3.Правила пользования ОЗК.
	3
	2

	Тема2.Медицинские средства защиты.
	1.Медицинские средства защиты и профилакти2.Индивидуальные противохимические пакеты ИПП-8, ИПП-9(10), ИПП-11. 3.Средства коллективной медицинской защиты. 4.Санитарная обработка  населения.
	6
	1

	
	Практическое занятие: 1.Порядок пользования аптечкой АИ-2. 2.Правила пользования  ИПП-8, ИПП-11.


	2
	2

	
	Самостоятельная внеаудиторная работа(10 часов): Представить и защитить доклад на одну тему:  Противогазы. Респираторы, ПТМ-1,ВМП.

Средства защиты кожи. Медицинские средства индивидуальной защиты. Средства коллективной медицинской защиты. Правила изготовление ватно-марлевой повязки. Простейшие средства защиты кожи. Медицинская аптечка  АИ-2. Дезактивация.  Дегазация.
	10
	3

	Тема3.Организация защиты населения и ликвидация последствий ЧС мирного и военного времени.
	1.Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах ЧС.                                                                                                                      2.Организация ГО в общеобразовательных учреждениях. 
	3
	1

	
	Практическое занятие: Тестовая проверка пройденного материала  по теме№3.
	1
	2

	Тема 4. Разведка ГО и ЧС.
	1.Приборы радиационной разведки, тактико-технические данные, принцип работы.                                                                                                                          2.Прибор ДП-5В. 3.Приборы дозиметрического контроля.                                                                                       4.Войсковой прибор химической разведки.
	6
	2

	
	Практическое занятие: 1.Практическая работа с прибором ДП-22В. 2.Практическая работа с прибором ВПХР.
	2
	2

	Тема5.Основы  здорового образа жизни.
	1.Функции и показатели здоровья человека. Индивидуальное здоровье человека. Общественное здоровье.                       
 2.Порядок вызова  в  службы экстренной помощи. Оказание первой медицинской помощи.                                                                                                                           3.Вредные привычки.                                                    
 4. Инфекционные заболевания. Разновидности гепатита.
	8
	1

	
	Самостоятельная внеаудиторная работа(10 часов): Представить и защитить доклад на одну тему: Эвакуация населения при угрозе радиационного и химического заражения. Приборы радиационного контроля. Приборы дозиметрического контроля. Войсковой прибор химической разведки. Все о СПИД. Вредные привычки - курение. О болезнях передаваемых половым путем. Вредные привычки – пьянство и алкоголизм. Наркомания и токсикомания. Правила и нормы ЗОЖ. Закаливание организма.
	10
	3

	Итоговое занятие
	Зачетное занятие: вариантная контрольная работа по всем разделам курса
	2
	2

	
	
     Во 2 СЕМЕСТРЕ ВСЕГО 
	60
	

	
	
ИТОГО
	108
	


3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНДЕЯТЕЛЬНОСТИ».

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация учебной дисциплины требует наличия специализированного учебного кабинета.

 Оборудование учебного кабинета:

- посадочные места по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя;

УМК дисциплины “Основы безопасности жизнедеятельности”

-учебная настенная доска.

Технические средства обучения:

- респираторы Р-2,РПГ-67М; аптечка АИ-2;противогазы: шланговые и гражданский ГП-7Б; индивидуальные противохимические пакеты ИПП-8,ИПП-11;  пакет перевязочный медицинский индивидуальный; носилки тканевые; приборы ДП-22В и  ВПХР; дозиметр  ДП-5В; учебные карты У-34-37В.

- наборы тематических презентаций. 

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:  

1. Учебник для ОУ “Основы безопасности жизнедеятельности” /В.Н.Латчук ,В.В.Марков /.Москва.Дрофа.2015г.

2. Учебное пособие для ОУ “Основы безопасности жизнедеятельности” /под общей ред. С.К.Шойгу, Ю.Л.Воробьева/ Москва, ФЦ ВНИИ ГОЧС МЧС России,2013г. 
3. Учебник для ОУ ”Основы безопасности  жизнедеятельности”/М.П.Фролов, Е.Н.Литвинов/ Москва. Астрель.АСТ,2015г.

4.  Учебное пособие для средних специальных учреждений”Медицина катастроф”          В.М.Рябочкин, Г.И.Назаренко.ИНИ.ЛТД,2016г.

Дополнительные источники

1. Учебное пособие ”Защита населения в ЧС”. А.П.Зайцев.Москва. Военное издательство МО, 2000г.

2. Учебное пособие “Стихийные бедствия, аварии, катастрофы. А.П.Зайцев. Москва. Военное издательство МО, 2000г.

3. Наставление по пользованию средств индивидуальной защиты, военное издательство МО,1972г.

4. Практическое  пособие от МЧС России “Оказание первой  помощи пострадавшим,2011г.

5. Федеральный закон РФ “О Гражданской обороне” от 12/02/1998г.

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНДЕЯТЕЛЬНОСТИ».

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, докладов, сообщений, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	1
	2

	Умения:
	

	применять полученные знания, востребованные в повседневной жизни, позволяющие предвидеть опасные и ЧС и в случае их наступления правильно действовать; пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую помощь
	Практические занятия, 
выполнение индивидуальных работ, внеаудиторная самостоятельная работа

	Знания:
	

	знать потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения 
	Тестовый контроль

Контрольная работа

Практическое занятие, 

тестовый контроль, 

контрольная работа

	 знать основные задачи, предназначение, структуру государственных служб по защите населения от ЧС; средства массового поражения и их поражающе факторы ;защитные сооружения и правила их использования
	

	Знать основы ведения здорового образа жизни, порядок вызова в случае необходимости  соответствующие службы экстренной помощи
	


ПРИЛОЖЕНИЕ
Методические рекомендации преподавателям
При планировании учебного процесса анализируются действующие образовательные программы и учебные издания, изучаются методическая литература, наглядные и учебные пособия, различные справочные и статистические данные, федеральные законы, рекомендации органов ГО и ЧС, исполнительной власти субъектов Российской Федерации и местного самоуправления по правилам поведения в экстремальных и опасных ситуациях. Для обеспечения эффективности образовательного процесса используются все виды организации учебных занятий, включая игровую, практическую, исследовательскую и поисковую.

Достижение высоких результатов в подготовке студентов по Основам безопасности жизнедеятельности зависит во многом от качества планирования учебного процесса,  

которое должно обеспечивать логическую последовательность и обоснованную связь при изучении тем, а также наращивание знаний, навыков и умений в процессе обучения.

Методические рекомендации по организации самостоятельной работы студентов
Основные понятия и цели самостоятельной работы

Самостоятельная работа студентов – эта работа, которая выполняется ими по заданию преподавателя, без его непосредственного участия, но под его руководством в специально предоставленное для этого время.

Цели самостоятельной работы:

- качественное усвоение учебного материала;

- выработка умений и навыков учебной деятельности;

- формирование познавательной способностей и интереса к изучаемому материалу;

- формирование готовности к самообразованию;

- формирование самостоятельности как качества личности.

Организация самостоятельной работы и критерии оценки

Перед выполнением самостоятельной работы преподаватель проводит инструктаж по выполнению задания, который включает цель задания, его содержание, сроки выполнения, ориентировочный объем работы, основные требования к результатам работы, критерии оценки. Контроль результатов самостоятельной работы студентов может осуществляться в письменной, устной или смешанной форме.

Критерии оценки результатов самостоятельной работы студентов:

- уровень освоения учебного материала;

- умение студентов использовать теоретические знания при выполнении;

- обоснованность и четкость изложения ответа;

- оформление материала в соответствии с требованиями.

	Дополнения и изменения в рабочей программе

за _______/________ учебный год



	В рабочую программу
	

	
	(наименование дисциплины)


	для специальности (тей)
	

	
	(номер специальности)

	Вносятся следующие изменения



	
	

	Дополнения и изменения внес
	

	
	(должность, Ф.И.О., подпись)


	Рабочая программа пересмотрена и одобрена на заседании ПЦК



	(наименование ПЦК)


	«____»_______________ 20___г.


	ППЦК
	
	
	

	
	(подпись)
	
	(Ф.И.О.)


	

	Председатель методического совета
	
	
	

	
	
	(подпись)
	
	(Ф.И.О.)
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